
Waiblingen.
Festbeleuchtung, gemütliche Abende in
warmen Stuben, Plätzchen und Geschen-
ke gehören für viele Menschen fest zur
Advents- und Weihnachtszeit. Aller-
dings bedeuten die Feiertage oft ein Jah-
reshoch für den Energieverbrauch. Wie
sich während der Festtage trotzdem
Energie sparen lässt, erklärt die Energie-
agentur Rems-Murr.
r Wärme: „Sind viele Leute in einem

Raum, herrscht schnell buchstäblich
dicke Luft. Doch falsches Lüften im
Winter kann den Energieverbrauch
stark erhöhen. Richtiges Lüften sorgt
dagegen nicht nur für frische Luft,
sondern senkt auch die Schimmelge-
fahr. Die effektivste Methode, die Luft
komplett auszutauschen, ist kurzes
Lüften bei weit geöffneten gegenüber-
liegenden Fenstern. Drehen Sie aber
bei geöffnetem Fenster die Heizkörper
immer komplett ab, sonst heizen Sie
direkt nach draußen.“

r Beleuchtung: „Gerade wenn Lichter-
ketten, den ganzen Advent hindurch
brennen, lohnen sich Modelle mit
LEDs. Sie sparen nicht nur bis zu 90
Prozent Strom gegenüber herkömmli-
chen Glühlampen, sondern haben laut
Herstellerangaben auch noch eine sehr
lange Lebenszeit von bis zu 25 000
Stunden. Die Ketten gibt es auch für
den Außenbereich. Für Weihnachts-
bäume werden außerdem einzelne Ker-
zen zum Feststecken angeboten. Die
Sorge wegen des kalten Lichts der
LEDs ist mittlerweile übrigens unbe-
gründet: Viele LEDs gibt es auch in ge-
mütlich warmen bernsteinfarbenen
Tönen.“

r Kochen: „Braten, Plätzchen und Ku-
chen belegen in der Adventszeit regel-
mäßig den Backofen. Bei allen drei gilt:
Das Vorheizen des Ofens ist meist
überflüssig und verbraucht unnötig
Strom. Bleibt etwas übrig, sollten alle
Speisen gut abkühlen, bevor sie in den
Kühlschrank wandern.“

Die Energieagentur Rems-Murr lädt je-
den Mittwoch- und Donnerstagnachmit-
tag zu einer kostenlosen Beratung in
Waiblingen ein. Die Beratungen finden
direkt in der Energieagentur Rems-Murr
in Waiblingen, Gewerbestraße 11 im Ge-
werbegebiet Eisental, in der Zeit von 17
bis 19 Uhr statt. Um Terminvereinba-
rung vorab wird gebeten unter: )

0 71 51/9 75 17 30 oder per E-Mail: in-
fo@ea-rm.de.

Die „Energie-Checks“ der Verbrau-
cherzentrale Baden-Württemberg und
der Energieagentur Rems-Murr können
parallel zu den stationären Erstberatun-
gen als Vor-Ort-Beratungen in Anspruch
genommen werden. Die Energieagentur
wirbt: „Kommen Sie zu uns in die kos-
tenlose Erstberatung. Wir informieren
kompetent und anbieterneutral.“
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