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verletzt grundgesetzlich 
garantierte Menschenrechte 

reicht von Drohungen, Erniedrigungen 
und sozialer Isolation bis hin zu körperlichen 
Misshandlungen und Erzwingen von 
sexuellen Handlungen

findet überwiegend im vermeintlichen 
Schutzraum der eigenen Wohnung statt

Wenn Sie 
Gewalterfahrungen in der Familie, im Freundes- 
und Bekanntenkreis selbst gemacht oder davon 
erfahren haben

Wenn Sie
das Schweigen brechen wollen, weil Sie 
Ihre Ängste nicht alleine bewältigen können 
oder wollen

Wenn Sie
selbst Gewalt ausüben 
und dies ändern wollen.

Die folgenden Einrichtungen bieten 
Beratung und Unterstützung

anonym & vertraulich
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Holen Sie sich 
Hilfe

von außen!

Sie können die 
Situation ändern!

Häusliche Gewalt
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Beratung & Unterstützung

4Zeitnahe Unterstützung in der
Krise

4 Information über rechtliche
Möglichkeiten und soziale Hilfen

4Hilfe bei der Verarbeitung 
des Gewaltgeschehens

4Begleitung zu Ärzten /Ärztinnen,
Anwälten/Anwältinnen, Gerichten
und andere

4Weitervermittlung an andere
Beratungsdienste oder medi zi -
nische Hilfen

Beratung und Information 
für Frauen, die Opfer häuslicher 
Gewalt wurden

Beratung und Information 
für Männer, die Opfer häuslicher 
Gewalt wurden

Kreisweite Beratung bei

pro familia Waiblingen
Telefon 07151/982248940
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im Raum Backnang

Caritas-Zentrum Backnang
Telefon 07191/91156-0

im Raum Fellbach

Kreisdiakonieverband
Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151/95919-0

im Raum Schorndorf

Frauenhaus Rems-Murr-Kreis
Telefon 07181/61614

im Raum Waiblingen

pro familia Waiblingen
Telefon 07151/982248940

im Raum Winnenden

Caritas-Zentrum Waiblingen
Telefon 07151/1724-28

 
  

 
   

   

   

    

Schutz & Hilfe

4Unterstützung bei Familien- und
Lebenskrisen, in Notsituationen
und bei Gewaltproblemen

4Möglichkeit der Unterbringung
von Kindern und Jugendlichen

4Mitwirkung in Familiengerichts -
verfahren

4Beratung und Begleitung in 
Fragen der Erziehung, bei fami-
liären Konflikten und Problemen

4Beratung von Eltern und Kindern
bei Partnerschafts-, Trennungs-
und Scheidungskonflikten

4Schutz, Anonymität und vorüber-
gehende sichere Wohnmöglichkeit
für Frauen und ihre Kinder, die
von Gewalt bedroht sind

4Begleitende Beratung und
Unterstützung während des
Aufenthalts im Frauenhaus

4Telefonische und persönliche
Beratung für Frauen, die von
Gewalt bedroht sind oder miss-
handelt werden

4 Informationen über sozialrechtli-
che und finanzielle Möglichkeiten

4Schnelle Hilfe in akuter Notlage

4Schutz und Hilfe im Notfall, 
rund um die Uhr

4Unter bestimmten Voraus setzun -
gen kann der Täter /die Täterin
durch die Polizei aus der
Wohnung verwiesen werden
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Frauenhaus im Rems-Murr-Kreis
Telefon 07181/61614 mit Beratungsstelle 
frauenhaus@drk-rems-murr.de

Kreisjugendamt 
des Rems-Murr-Kreises 
Sozialer Dienst
Bereich Waiblingen · Telefon 07151/501-1292
Bereich Backnang · Telefon 07191/895-4028
Bereich Schorndorf · Telefon 07181/93889 -5030

Polizei-Notruf   Telefon 110



Beratung und Training für
gewaltausübende Männer
und Frauen

4Wir helfen Menschen, die in Ihrer
Partnerschaft Grenzen verletzen oder
gewalttätig geworden sind.

4Wir unterstützen Sie dabei, sich über 
ihr Verhalten klarer zu werden und
Veränderungsprozesse einzuleiten. 

4Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg 
in Beratungs- und Trainingsangebote
durch:
– Informationen
– Beratungsgespräche
– muttersprachliche Beratung in 

Türkisch
– Vermittlung in weiterführende 

Hilfsangebote 
– Unterstützung bei der Erarbeitung 

persönlicher Konfliktlösungs-
strategien

– Übernahme der Verantwortung für 
das eigene Verhalten

– Sensibilisierung für die Folgen der 
Gewalthandlungen

– Anonyme Online-Beratung 
www.u-turn.info

Fachberatungsstelle
Gewaltprävention Rems-Murr
der Sozialberatung 
Stuttgart e.V.
Kreisweites Angebot
Telefon 07151/1668982
gewaltpraevention@
sozialberatung-stuttgart.de
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Beratung & Unterstützung

4Beratung zeitnah zum 
Gewalt geschehen

4Unterstützung bei der
Kontaktgestaltung zu den Eltern

4Schutz und Sicherheit vor 
weiterer Gefährdung

4Hilfe bei der Verarbeitung des
Erlebten

4Beratung bei Schwierigkeiten in
der Schule und im Verhalten

4Vermittlung und Einleitung 
weitergehender Hilfen

Hilfe und Unterstützung für 
Kinder und Jugendliche, 
die Zeugen und Opfer von 
häuslicher Gewalt sind
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Raum Backnang, Winnenden, Murrhardt

Beratungsstelle für 
Familien und Jugendliche 
des Kreisjugendamtes
Außenstelle Backnang
Telefon 07191/895-4039

Raum Schorndorf, Plüderhausen, Welzheim

Beratungsstelle für 
Familien und Jugendliche 
des Kreisjugendamtes
Außenstelle Schorndorf
Telefon 07181/93889-5039

Raum Waiblingen, Fellbach, Weinstadt

Psychologische Familien- 
und Lebensberatung
Caritas-Zentrum Waiblingen
Telefon 07151/1724-28



Hilfen für
Migrantinnen

4 Information und Beratung für
Heiratsmigrantinnen 

4Beratung und Betreuung von
Frauen, die von Menschenhandel
und sexueller Ausbeutung 
betroffen sind

4Beratung und Begleitung von
Migrantinnen zwischen 12 und
27 Jahren, die Schwierigkeiten
mit ihrer Familie, ihren
Verwandten und ihrem sozialen
Umfeld haben

4die sich in Konflikt-/Krisen -
situationen befinden, deren
Ursache in ihrem traditionellen
und kulturellen Hintergrund liegt

4die von Gewalt und/oder
Zwangsverheiratung bedroht
oder betroffen sind
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Yasemin
Beratungsstelle für 
Migrantinnen
Telefon 0711/658695-26/-27
info@eva-yasemin.de

FIZ – Fraueninformationszentrum
Fachstelle Frauenmigration und
Frauenhandel
Beratung für Frauen aus Afrika,
Asien, Lateinamerika, Mittel- und
Osteuropa
Telefon 0711/23941-24/-25
fiz@vij-stuttgart.de

Weitere Hilfen

Hilfen bei
sexualisierter Gewalt

4Beratung und Hilfen für
Mädchen, Jungen und junge
Erwachsene, die sexuelle
Misshandlung oder sexuelle
Gewalt erleben oder erlebt haben

4Hilfen in Krisensituationen oder
Therapievermittlung

4Beratung für Familienmitglieder,
Freunde und Vertrauenspersonen

4Beratung für Fachleute unter-
schiedlicher Berufsgruppen

4Hilfen in Krisensituationen,
kostenfrei und auf Wunsch
anonym per Mail

4Persönliche Beratung am Telefon
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Anlaufstelle gegen sexualisierte
Gewalt des Rems-Murr-Kreises
Hilfen für Mädchen, Jungen und
junge Erwachsene
Raum Waiblingen 

Telefon 07151/501-1496
Raum Backnang

Telefon 07191/895-4058
Raum Schorndorf

Telefon 07181/93889-5024
anlaufstellegsg@rems-murr-kreis.de

pro familia Waiblingen
FLÜGEL Beratung für Frauen 
bei sexueller Gewalt
Notfallhandy 0160 4881614
Terminvereinbarung 07151/98224 8940
info@fluegel-waiblingen.de



WEISSER RING e.V.
Außenstelle Rems-Murr-Kreis
Telefon 07151/907047
Bundesweites Opfer-Telefon 116006
info@weisser-ring.de

4Unterstützung für Kriminalitäts -
opfer nach einer Straftat durch
menschlichen Beistand und per-
sönliche Betreuung

4Begleitung zu Gerichtsterminen
4Beratungsscheck für eine kosten-

lose Beratung bei einem frei
gewählten Rechtsanwalt

4Finanzielle Hilfe bei Notlagen,
die durch die Straftat eingetre-
ten sind

Herausgeber
Runder Tisch Häusliche Gewalt 
im Rems-Murr-Kreis
ein Netzwerk von Einrichtun gen, die seit
vielen Jahren erfolgreich miteinander
kooperieren, um die Anlauf-, Beratungs-
und Hilfs strukturen in Fällen häuslicher
Gewalt permanent zu verbessern

Fellbach.Praevention@polizei.bwl.de

Weitere Hilfen

Rechtliche Hilfen

Zeugenbegleitung 
an den Amtsgerichten 
des Rems-Murr-Kreises 
und am Landgericht Stuttgart
PräventSozial gGmbH

Telefon 0711//58533950
kontakt@zeugeninfo.de

4Prozessvorbereitung, Prozessbegleitung 
und Prozessnachbereitung

4Rechtliche Information für Gewalt -
opfer, z.B. über das Verfahren
einer Strafanzeige, Schutzmaß -
nahmen, Schmerzens geld oder
Finanzierung eines Anwaltes

4Anonyme und kostenfreie
Sprechstunde

4Rechtliche Information für
Kinder und Jugendliche als
Beschuldigte oder Opfer, zu allen
Rechtsgebieten, z.B. Konflikte in
Familie, Freizeit oder Schule

4Anonyme und kostenfreie
Sprechstunde

NERO
Netzwerk engagierter 
Rechtsanwälte für Opferschutz

NEROkidz
Netzwerk engagierter 
Rechtsanwälte für junge Menschen

Kontakt bei Fragen oder für Terminvereinbarung:

Telefon 0711/22 22 730
www.tipsntrips.de/nero
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Hilfe und Beratungsstellen 
bei Häuslicher Gewalt über:a
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Hilfe und Beratungsstellen bei Häuslicher Gewalt über:

Qendra ndihme dhe këshillimi për dhunën 
në familje 08000 116 016
زكارم ةدعاسم تاراشتسإو يف لاح ضرعتلا " فنعلل يلزنملا "
08000 116 016
Support an copunselling in cases of violence 
against women 08000 116 016
Centre d'aides contre les violences conjugales 
et familiales 08000 116 016
Centri di assistenza e consulenza per la violenza 
domestica 08000 116 016
Pomoc i Przychodnia przemocy domowej
08000 116 016
Centre de sprijin si consiliere in cazuri de violenta 
in familie, prin 08000 116 016
помощь и консультационное бюро при
домашнем насилии 08000 116 016
Evi ici Siddet icin yardim ve Danismanlik 
hizmetleri 08000 116 016


