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Auf dem Weg in den Kollaps: Zerstorung unserer natiirlichen Lebensgrundlagen
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Auf dem Weg in den Kollaps: Maximale Abhangigkeit von einer Kern-Ressource
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Auf dem Weg in den Kollaps: Zerstt

Landnutzungs-
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Planetare Grenze noch nicht definiert

Unser aktueller Lebensstil ist weder 6kologisch noch konomisch noch sozial zukunftsfahig
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Unser aktueller Lebensstil ist weder dkologisch noch 6konomisch noch sozial zukunftsfahig

100%
Zerstdrung natiirlicher

Lebensgrundlagen
(mit &hnlichem Verlauf)

= Fruchtbares Land
= SiiBwasservorrate
= Waldbesténde

‘ = Fisch-Bestande

= Artenvielfalt

Verbreitete Hoffnung:

,Wir Menschen waren immer in der Lage,
uns mithilfe von technischer Innovation
aus Problemlagen zu befreien.”

Menschengemachtes Wachstum
(mit ahnlichem Verlauf)

| = Welt-Bevdlkerung

| = CO2-Konzentration

| = Oberflachentemperatur

| = Wirtschaftsproduktion

{ = Kraftwerke

| = Fahrzeuge, Flugzeuge, Schiffe
/' = Autobahnen, Flughafen, Hafen
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Grenzen eines technischen Wandels: ,Rebound-Effekte” (Beispiel: Mobilitat)
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Grenzen eines technischen Wandels: ,Rebound-Effekte” (,Vorzeigemodell* Energiewende)

Primarenergieverbrauch Deutschland (1990-2015)
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Zwischenfazit

_Probleme kann man niemals mlt derselben Denkweise Idsen, Wir haben die GroRe derAufgabemch nicht maf im Ansatz verstanden
durch die sie entstanden sind. Unsere bisherigen Anstrengungen sind gescheitert

Dringend I’IOtWendIWSt eine tiefgreifende Veranderung unserer Lebensstile
% kultureller Wandel statt aIIelnlger Fokus auf technischen Wandel).

Ab sofort

(Albert Einstein)

Wir werden unsere Lebensstile andern — ... by design or by disaster...”
Stuttgart, 21.11.2018
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L,Einfach besser leben*: Vordenker des ,kulturellen Wandels von untenT

BeFreitang " 5}1, SR
o THETR i
Uberfluss . __Hax  MACHEN!

- Erndhrung: Regenerativ, regional, saisonal, fleischarm, ,mit der Natur* senkt Produktion
(statt weiter industriell, global, ganzjéhrig alles, fleischlastig) senkt Einkommen

. Mobilitat: Regional, 6ffentlich oder teilend, ressourcenarm senkt finanzielle
(statt weiter global, privat, ressourcenintensiv) [ p- 1 Bediirfnisse
— ) omie | spart Energie
« Bauen: Okologisch, ressourcen- und fldchenschonend T rw spart Geld
(statt weiter industriell, ressourcenintensiv, expansiv) " p:
! schont Ressource

« Wohnen:  Multigenerationen bzw. Mehrparteien =
(statt weiter viel energieintensiver Wohnraum fiir wenige Menschen)

teigert .
Lebensqualtit
TN FE |

= Konsum:  Weniger, langer, intensiver, mit anderen teilend D@l@@ J erhalt naturliche
(statt weiter Uberfluss, immer neu, nur kurze Zeit, allein nutzend) T | LebenSQT““d‘age“ _

= Energie:  Deutlich weniger, regenerativ starkt Gemeinschaft

(statt weiter immer mehr und fossil) senkt Stress
« Arbeit: bezahlte Arbeit |, DIY/Ehrenamt 1, sinnstiftend beendet Reiziiberflutung
(statt weiter immer weniger Sinn und immer mehr Stress) erhoht Zeitsouveranitat

= Wirtschaft: Regionalisiert, menschliches MaR, Kreislaufe, kooperativ .
(statt weiter globalisiert, technisiert, emissionsintensiv, konkurrierend) erhéht Freude

»‘—»»nj starkt Region

L,Einfach besser leben”: Vier Schritte zurlick in die Grenzen eines Planeten Erde

,,,,,, e
Entrimpeln |

| (wieder mehr Geniigsamkeit

. und Entschleunigung)

» 0 ..
Entkommerzialisieren |
(wieder mehr Selbstversorgung, Kollektiv-
konsum und Gemeinwohlorientierung)

Entflechten
(wieder mehr regionale Versorgung
und Wertschopfung vor Org

‘ Globalwirtschaft-Umbau

(zurtick zu Kreislaufen, wie Natur:
\)a

Reparabilitat, Modularitat,etc.)

Qule: g Darseung, At an Pech

,Die reinste Form des Wahnsinns ist es, alles beim Alten zu lassen
und gleichzeitig zu hoffen, dass sich etwas andert.”

(Albert Einstein)
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Pioniere des Wandels: Ausgewahlte Beispiele als Mutmacher
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,Wenn man vor dem Abgrund steht,
dann ist der Ruckschritt ein Fortschritt.
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Pioniere des Wandels: Ausgewahlte Beispiele als Mutmacher Pioni s | Ite Belsplele als Mutr Mutmacher
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- h - - J Projekte in Deutschland
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Pioniere des Wandels: Ausgewahlte Beispiele als Mutmacher Pioniere des Wandels: Ausgewahlte Beispiele als Mutmacher
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davon mind. 100 in Deutschland
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Einfach besser leben: ,Kultureller Wandel von unten® in Flegessen, Hasperde, Klein Siintel

Ideenwerkstart Dorfrukunft ‘

EIN BISSCHEN BULLERBU IN SUD-NIEDERSACHEN Mentchan aus drel Dorfermn
in der Nahe von Hannower machen sich gemeinsam stark fir mehr Lebens-
freude aujf dem Land und filr eine kangfristig gesicherte und dkologisch orlentiorrs

Stuttgart, 21.11.2018
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1. BegrliBung und Einleitung

2. Warum wir unmittelbar vor einem Kollaps stehen Global denken:
kologische

und einen tiefgreifenden kulturellen Wandel brauchen | Herausforderungen
3. Wie wir diesen Wandel ,von unten* gestalten konnen,
i i i handeln:
und wie das nicht Verzmhtz ) ) Cha,ﬁ%‘éaﬂ’fe’% Gestatten
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Einfach besser leben: ,Kultureller Wandel* durch kollektives Anpacken in FHKS

= Mobilitat:

=« Bauen:

= Wohnen:

= Konsum:

= Energie:

= Arbeit:

= Wirtschaft:

« Erndhrung: Regenerativ, regional, saisonal, fleischarm, ,mit der Natu*

Terra-
Regio/Bio-Laden  Bio-Brauerei Preta Img/‘\sels(g;aufbau K\embauerhoh s

(statt weiter industriell, global, ganzjéhrig alles, fleischlastig)
Mitfahr-WhatsApp-Gruppe i Car-Shari
Regional, offentlich oder teilend, ressourcenarm
(statt weiter global, privat, ressourcenintensiv)
statt i Ol I Sanieren
Okologisch, ressourcen- und fliachenschonend
(statt weiter industriell, ressourcenintensiv, expansiv)
Gemeinschaftswohnen im Ex-Pfarrhaus  Ausbau von Dachgeschossen
Multigenerationen bzw. Mehrparteien
(statt weiter viel energieintensiver Wohnraum fiir wenige Menschen)
Repair-Café  Car-Sharing Geréte-Sharing  Vortrége, Filme, Zeitungsartikel
Weniger, langes, intensiver, mit anderen teilend
(statt weiter Uberfluss, immer neu, nur kurze Zeit, allein nutzend)
Pyrolyse-Anlage ,FHKS Energie-autark‘  Vortrage, Filme, Zeitungsartikel
Deutlich weniger, regenerativ
(statt weiter immer mehr und fossil)

g

Dorfladen: 100% ich  Starkung von in Gérten
bezahite Arbeit |, DIY/Ehrenamt 1, sinnstiftend
(statt weiter immer weniger Sinn und immer mehr Stress)

Griindungswerkstatt fiir enkeltaugliches Arbeiten im landlichen Raum ~ Firmen-Webseiten
Regtonahster\ menschliches Mars Krelslaufe kooperativ

{ senkt Produktion
senkt Einkommen

)

senkt finanzielle
Bedurfnisse
spart Energie
spart Geld
schont Ressourcen
{ steigert .
A S uahtat
St L?‘?e:‘|g||gngelt
erhalt naturhche
ste Lebensg"““ ag ot
starkt Gemelnschaft
senkt Stress
beendet Reiziiberflutung
erhoht Zeitsouveranitat
starkt Region

(statt weiter globalisiert, technisiert iv, konkurrierend)
Gemeinwohlorientierte Kollektivbetriebe  Laden: Kein Fleisch, kein Brot

erhoht Freude

Nachhaltigkeit: Bestandsau
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Fazit und Hauptempfehlung

Unsere Lebensstile in westlichen Industrienationen
sind nicht nachhaltig (= haben keine Zukunft). @@ﬁ

Aktuell setzen wir alles auf die Karte
stechnischer Wandel“
in der (praktisch unerflillten
und theoretisch nicht begriindbaren) Hoffnung,
dass dadurch alles gut werde.

Wirklich notwendig ist vor allem ein
zKultureller Wandel“
hin zu ,echt-nachhaltigen Lebensstilen®.

Diesen notwendigen Wandel unserer Lebensstile
gestalten nicht zuerst grole Politik oder Wirtschaft,
sondern wir als Zivilgesellschaft ,von unten®...

—— EINFACH.
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Wer, wenn nicht wir? Wann, wenn nicht jetzt?
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5 (Robert Swan)
4
|
3 I|
2
1 - A
10000 BC 8000 BC 6000 BC 4000 BC_ ZJBC 0 2017

14.11.2018



