
  

 

 
 

Altern beginnt im Kopf:  
Die Rolle der Psychologie beim Älterwerden 

Vortrag von Prof. Dr. Hans-Werner Wahl, Universität 

Heidelberg  

 

6. Oktober 2021 um 18.30 im Bürgerzentrum, Welfensaal 

Die Veranstaltung wird auch gestreamt   https://youtu.be/voFO4EKlpYY 

 

Wir altern heute anders als unsere Eltern- oder Großelterngeneration. Wir 

werden nicht nur deutlich älter als die Generationen vor uns, sondern das 

Älterwerden funktioniert heute ganz anders als noch vor 30 oder 40 Jahren.  

Allerdings herrschen noch immer viele negative und nicht mehr gültige 

Vorstellungen vom Altwerden und Altsein vor. In seinem Vortrag unternimmt 

Prof. Wahl den Versuch, die immer noch existierenden unguten und meist noch 

negativen Bilder des Älterwerdens zu korrigieren. Er beleuchtet die vielleicht 

komplexeste Phase unseres Lebens aus unterschiedlichen Blickwinkeln und legt 

die aktuellen Erkenntnisse der psychologischen Alternsforschung zugrunde.  

Prof. Wahl steht im Anschluss an seinen Vortrag für eine Diskussionsrunde zur 

Verfügung. 

 

Wenn Sie an der Veranstaltung teilnehmen möchten, melden Sie sich  bitte bis 

spätestens 5.10. 2021 unter folgender e-mail - Adresse an: gs-simon@t-online.de 
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