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Warmepumpe:
kostenlose Energie aus der Umwelt

Warmepumpen eignen sich als Heizung und zur Trinkwassererwarmung — zunehmend auch
in Bestandsgebauden. Sie gewinnt mindestens zwei Drittel bis drei Viertel der Energie aus
ihrer direkten Umwelt: der Luft, dem Erdreich oder dem Grundwasser. Zum Antrieb benotigt
die Warmepumpe elektrischen Strom, der im Idealfall zumindest anteilig von der hauseigenen
PV-Anlage produziert wird. Dabei entstehen vor Ort keine Emissionen.

an und nutzen dessen Warme aus. Bei Erdwarmepumpen
— wird eine kalte Fliissigkeit durch im Erdreich verlegte
e Rohrleitungen gepumpt und dabei von der warmeren
Umgebung erwarmt. Luftwarmepumpen entziehen der
AuRenluft Warme.

Warmepumpen entziehen ihrer Umwelt Warme. Es gibt
drei Typen: Grundwasserpumpen saugen Grundwasser
Aulenluft
N

Die aufgenommene Wéarme bringt in einem Warme-
tauscher ein Kaltemittel zum Verdampfen. Der Dampf
wird in einem Kompressor verdichtet (hierfiir braucht
die Warmepumpe Strom) und dadurch erhitzt. Die so
erzeugte Warme gibt die Warmepumpe in einem zweiten
Warmetauscher an den Heizkreislauf des Gebaudes
weiter. Der Dampf wird dabei abgekiihlt und wieder fliissig
und von neuem in den Kreislauf eingespeist.
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Auch bei AuRentemperaturen um die Null Grad kann die
Luftwarmepumpe ihrer Umwelt noch ausreichend Warme
entziehen. Bei Minusgraden verliert sie mehr und mehr
ihren 6kologischen Vorteil und funktioniert zunehmend
wie eine Elektroheizung. Erd- und Grundwasser-Warme-
pumpen haben aufgrund der konstanteren Quelltemperatur
im Winter Vorteile und sind daher effizienter als Luft-
warmepumpen, in der Anschaffung aber auch teurer.

Die Effizienz der Warmepumpe wird mit der Jahresarbeits-
zahl (JAZ) beschrieben, dem Verhaltnis der nutzbaren Verdampfer Verflussiger
Warmemenge zur eingesetzten Strommenge. Eine JAZ

von 3,0 bedeutet, dass aus einer Kilowattstunde Strom drei H_I

Kilowattstunden Warme gewonnen wurden.
entspannen
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Umweltwarme auch
im Altbau nutzbar.
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Herkémmliche Heizsysteme konnen beim Verbrennen von (fossilen)
Brennstoffen hohe Temperaturen von 60 bis 90 Grad ins Heizsystem
einspeisen. Warmepumpen erzeugen mit 35 bis 60 Grad Celsius deut-
lich niedrigere Vorlauftemperaturen. Je niedriger diese Temperatur
ist, desto effizienter arbeitet die Warmepumpe. Um mit dieser niedrigen
Temperatur trotzdem eine angenehme Warme zu erzeugen, miissen
die Heizflachen groR genug sein. Ideal sind Flachenheizungen im
Boden, der Wand oder an der Decke.

Bei einem guten energetischen Niveau eines Gebadudes (z. B. durch
DammmaRnahmen) oder durch eine gezielte VergroRerung einzelner
Heizflachen kann das niedrigere Temperaturniveau einer Warme-
pumpe auch mit normalen Heizkorpern genutzt werden. Dazu muss
ein Fachhandwerker das Heizungssystem optimal einstellen (hy-
draulischer Abgleich). Das sollte allerdings auch geschehen, wenn
keine Warmepumpe eingebaut werden soll.

Eine Losung als Hybridwarmepumpe stellt die Kombination einer
Warmepumpe mit Kesselanlagen dar. Dann springt an sehr kalten
Tagen ein Heizkessel ein.
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L . 1 Warme-
Ubrigens kdnnen manche Warmepumpen im Sommer auch kiihlen:

pumpe speicher
Bei der aktiven Kiihlung arbeitet die Warmepumpe mit Luft genau <.3 (2
andersherum als im Winter. Bei der passiven Kithlung iber Erdsonden
oder Grundwasser sorgt eine sparsame Umwalzpumpe fiir Abkithlung —
in der Wohnung. Sie driickt warmes Wasser nach unten und warmt () ()

so gleichzeitig den Untergrund fiir den ndchsten Winter vor.

Forderung von mehreren Tausend Euro

Eignet sich eine Wirmepumpe Der Einbau einer Warmepumpe wird vom Staat massiv gefordert.

fiir Ihr Haus? Die Forderung schlief3t beispielsweise die Installation, Inbe-
triebnahme und erforderliche begleitende Mafnahmen mit ein.
Stellen Sie an einem sehr kalten Tag Weiterhin gibt es vielerorts zuséatzliche regionale und kommu-
(minus 10 Grad Celsius Aul3en- nale Forderprogramme oder zinsgunstige Kredite. Wie hoch genau
temperatur) die Vorlauftemperatur des die Investitionskosten sind, variiert je nach Typ und Heizleistung.
Heizkessels auf 50 Grad ein und drehen Wann sich die Investition amortisiert hat, hdngt sowohl davon
Sie die Heizkorper auf. Werden |hre als auch von der Forderung, der Entwicklung der Energiepreise
Raume ausreichend warm, konnten Sie und der CO,-Bepreisung ab.

auch mit einer Warmepumpe heizen.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite: www.zukunftaltbau.de 2/2

GEFORDERT DURCH: UBERREICHT DURCH:

Beratungstelefon
0800012 33 33

Baden-Wiirttemberg
www.zukun fta Itbau.de MINISTERIUM FUR UMWELT, KLIMA UND ENERGIEWIRTSCHAFT

Klimaneutral gedruckt auf 100 % Recyclingpapier (Blauer Engel)

Stand: November 2020, Anderungen vorbehalten



