Stromspiegel fiir Deutschland

Stromverbrauch zu hoch?

Es ist eine Webseite, die hierzulande
immer noch viel zu wenig Menschen
kennen: www.die-stromsparinitiative.de.
Auf dem Portal erhalten Privat-
haushalte Stromspartipps.
Interaktiv konnen Ver-
braucher hier kontrol-
lieren, wie hoch ihr
Verbrauch im Ver-

gleich ist und wo sie
moglicherweise spa-

ren kénnen. Zudem

bietet die Seite eine

Suche nach einer
personlichen Ener-
gieberatung vor Ort.

Die Stromsparinitia-

tive hatte Ende 2012 der
damalige Bundesumwelt-
minister Peter Altmaier ge-
startet. Fiir die hoch nutzwertige
Internetseite lief3 er tippige 600000 Euro
springen. Blofi, das Besucheraufkommen
der Website ist sicherlich noch ausbaufa-
hig. 2014 waren es rund 83000 Nutzer, die

Faktoren, die lhren
Stromverbrauch beeinflussen

Jeder Deutsche verbraucht durchschnittlich
1500 Kilowattstunden (kWh) Strom pro Jahr.
Bei einem Tarif von 27 Cent pro kWh, ent-
spricht das 405 Euro. Wird das warme Wasser
elektrisch erhitzt, erhéht sich der Verbrauch
um 400 kWh - das trifft auf knapp ein Drittel
der 40 Millionen Haushalte hierzulande zu.

i Ein Viertel der Stromkosten geht auf das
Konto von TV, Radio, Computer, Smartphone
und Co. Das liegt an der wachsenden Zahl der
Gerate im Haushalt und langerer Nutzung.

M Kiihl- und Gefriergerate sowie Waschma-
schine und Waschetrockner bieten ebenfalls
ein groRes Einsparpotenzial. Hier zahlt sich
der Einsatz energieeffizienter Gerate aus.

m Mit der Personenzahl im Haushalt steigt
der Verbrauch, allerdings nicht in gleichem
MaBe. Grund: Kiihlschrank, Waschmaschine
etc. werden ja gemeinsam genutzt. Deswe-
genist der Pro-Kopf-Verbrauch in gréBeren
Haushalten meist geringer als in kleineren.

m Der Stromverbrauch im Ein- oder Zweifa-
milienhaus ist tendenziell hoher als in einer
Wohnung. AuBenbeleuchtung, Garten,
Garage oder der Strom fiir die Heizungs-
pumpe schlagen zusatzlich zu Buche.

sich einem Strom-Check unterzogen. Nun

wirbt das Kampagnenbiiro mit einem wei-

teren Service um massenhafte Beteiligung:

Mit einem bundesweiten Strom-

spiegel kann man nun auf

die Schnelle herausfinden,

»0b Sie mehr oder weni-

ger Strom verbrauchen

als dhnliche Haus-

halte. Wer das weif3,

kann effektiv Strom

sparen und verur-

sacht weniger kli-

maschidliche CO,-

Emissionen®, heiflt
es auf der Website.

Nach Eingabe seines
jahrlichen Stromver-
brauchs, der Wohnsituati-
on und der Info, ,,ob Sie das
Wasser mit oder ohne Strom er-
hitzen®, erhdlt man die Auskunft, wie das
aktuelle personliche Verhalten einzuschit-
zen ist: ob der Stromverbrauch als gering,
niedrig, mittel oder hoch einzuordnen sei
— das sei ,.eine unerldssliche Orientierungs-
hilfe fir Mieter und Hauseigentiimer", ver-
heif3t die Berateragentur CO2-Online.

Zum Beispiel verbraucht ein Drei-Per-
sonen-Haushalt in einem Mehrfamilien-
haus durchschnittlich 3000 Kilowattstun-
den (kWh) Strom im Jahr. Ein effizienter
Haushalt der gleichen Grofle kommt hin-
gegen im Schnitt mit 1800 kWh Elektrizitét
jahrlich aus, Die Schlussfolgerung daraus:
Wer seine Moglichkeiten zum Stromspa-
ren bislang nicht ausreichend nutzt, weil er
tiber dem Durchschnitt liegt, konnte noch
mindestens 1200 kWh oder nicht unerheb-
liche 320 Euro im Jahr einsparen. '

Wo man diese Menge schliefflich noch ein-
sparen konnte, ldsst sich dann per inter-
aktivem ,,StromCheck® priifen. Der On-
line-Ratgeber hilft beim Aufspiiren von
Stromfressern und empfiehlt auch kon-
krete Mafinahmen (siehe Stromspartipps).
Zudem bietet die Webseite die Suche nach
einer personlichen Energieberatung vor
Ort (je nach Postleitzahl), wie sie etwa die
Verbraucherzentralen, Energieagenturen,
kommunale Energieversorger wie Stadt-
werke oder auch die Caritas offerieren. (tb)
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Sechs niitzliche
e
Stromspartipps
1 Stand-by einfach abschalten. Viele
e Gerite verbrauchen Strom, ohne dass
sie in Benutzung sind. Wer sich die Miihe
macht, mit einem Messgerit diese heim-
lichen Verbraucher zu enttarnen, wird
tiberrascht sein, wo noch Strom flieft. Ein-
zelsteckdosen oder Steckdosenleisten zum
Abschalten bieten da eine gute Losung,
2 Heizungspumpe niedriger stellen.
e Viele sind von ihrer Leistung iiber-

dimensioniert und verbrauchen unné-
tig Strom. Es lohnt sich off, eine niedrigere
Leistungsstufe zu wihlen. Diese reicht bei
Etagenheizungen oder kleineren Hiusern
ohne Fuflbodenheizung meist aus. Die
Uniwélzpumpe transportiert dann immer
noch geniigend heifles Wasser vom Heiz-
kessel zu den Heizkorpern.

Warmwasserpumpe zeitlich regeln.
3 e Eine Zirkulationspumpe ldsst stin-
dig heifles Wasser zwischen Heizkessel
und den Zapfstellen zirkulieren. Das sorgt
dafiir, dass aus Dusche und Wasserhahn
sofort heifles Wasser kommt. Das frisst
Strom und Heizenergie, ist aber nicht
rund um die Uhr nétig. Daher sollten Sie
das tiberpriifen lassen. Eine Optimierung
durch zeitliche Schaltung nach Bedarf
spart Energie ohne Komfortverlust.

Wasserkocher verwenden. Der
4 e kocht zwar auch nur mit Wasser, be-
notigt dafiir aber gegeniiber einem Elek-
troherd deutlich weniger Strom. Das gilt
vor allem fiir Herde mit Gussplatten, aber
auch fiir Glaskeramik-Kochfelder.

Durchflussbegrenzer einbauen.
5 e Warmwasser mit Strom zu erzeu-
gen ist teuer. Wasserspartechnik konnte
da die Kosten verringern: mit Spardusch-
kopfen und Perlatoren. Einige mischen
Luft in den Wasserstrahl, sodass dieser
fulliger erscheint. Fiir Waschbecken gibt

es entsprechende Perlatoren, die nach
demselben Prinzip funktionieren.

Stromverbrauch priifen. Es spart
e zwar noch nicht direkt Strom und
damit Geld, wenn man weif3, ob der eige-
ne Verbrauch hoch, mittel oder niedrig ist.
Aber es kann sehr zum Stromsparen mo-
tivieren, zu erfahren, dass vergleichbare
Haushalte mit deutlich weniger Energie
auskommen. Danach gilt es zum Beispiel,
mit einem Messgerdt die grofien und die
heimlichen Stromverbraucher zu entde-
cken, um geeignete Losungen fiir vermeid-
baren Verbrauch zu finden.



