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Stromfresser Nummer eins

chon in der Antike wurde gekiihlt.

Damals lagerten die Lebensmit-
tel in Eiskellern, fiir die man Eisblocke
aus den Bergen heranschaffte. Erst An-
fang des 20. Jahrhunderts kamen die er-
sten Kiihlschrinke auf den Markt, die
Ende der 60er schlieflich zum Standard
in deutschen Haushalten wurden - und
zum Stromfresser Nummer eins.
Kleine Tricks helfen da, den
Stromhunger der Gerite
einzudimmen.

VON HARTMUT NETZ

1 Standort. Die
eTempera-
turen am Aufstell-
ort haben groflen
Einfluss auf den
Energieverbrauch
eines Kithl- und
Gefriergerites. Steigt
die Temperatur von
25 auf 32 Grad, zieht
eine Kiihl-Gefrierkombi-
nation um die Hélfte mehr
Strom als zuvor. Sinkt die Tem-
peratur dagegen um drei Grad, redu-
ziert sich auch der Stromhunger: bei einem
Kiihlschrank um sechs, bei einem Gefrier-
gerdt um drei Prozent. Wer sein Gerdt in
der Nihe eines Heizkorpers aufstellt oder
es dem prallen Sonnenlicht aussetzt, ver-
schwendet Strom. Auch Standorte neben
Herd, Geschirrspiiler oder Waschmaschi-
ne sind ungiinstig, da diese Gerdte im Be-
trieb Wérme abstrahlen. Lisst sich direkte
Nachbarschaft nicht vermeiden, sollte man
zumindest eine Dammplatte zwischen die
Gerite schieben. Ideal steht ein Kithlgerit
mit der Riickseite vor einer kithlen Auflen-
wand. Tiefkiihltruhen oder Gefrierschran-
ke gehoren grundsitzlich in den Keller.

Hinterliiftung. Um die Wirme der

eGerite abzufithren, muss an den
Kiihlschlangen der Riickwand ungestort
Luft entlangstreichen konnen. Bei Wir-
mestau steigt der Energieverbrauch bis
zu einem Fiinftel. Standgerite brauchen
Wandabstand, Liiftungsschlitze oben nicht
zustellen. Einbaugerite bendtigen Lif-
tungsgitter — entweder hinten in der Ar-
beitsplatte oder vorne in der Verblendung.
Die Gitter sollten regelméflig entstaubt
werden. Wirmetauscher von Gefriertru-
hen sind oft in die Aulenwinde integriert.
Truhen sollten daher moglichst frei stehen.
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Temperatur. Um moéglichst lange
e genieflbar zu bleiben, benétigen un-
terschiedliche Lebensmittel voneinander
abweichende Lagertemperaturen. Die op-
timale Temperatur in Kithl- und Gefrier-
gerdten ist immer ein Kompromiss: Im
Kiihlschrank liegt er bei 6 bis 7 Grad, im
Gefriergerit bei minus 18. Je niedriger die
Temperatur gewahlt wird, desto
starker muss der Kompressor
arbeiten, um sie zu halten.
Zwei Grad kalter lassen
den Verbrauch um ein
Zehntel steigen. Mit
einem Thermometer
lasst sich die Tem-
peratur in den Ge-
riten priifen. Da-
bei sollte man im
oberen Fach mes-
sen und zwar mog-
lichst weit vorne.

Dichtung.
e Kiihl- und Ge-
friergerdte mit undich-
ten Tiiren sind teuer. Durch
die Lecks geht Kilte und damit
Energie verloren. Tiirdichtungen sollte
man regelmiflig putzen und hin und wie-
der mit Talkum einreiben, damit das Gum-
mi geschmeidig bleibt; briichige oder po-
rose Dichtungen austauschen. Man kommt
ihnen auf die Schliche, indem man nachts
eine brennende Taschenlampe in das Gerit
legt. Ist von auflen ein Lichtschein zu se-
hen, ist die Dichtung defekt. Ersatz gibt es
beim Hersteller oder im Fachhandel.

5 Dimmung. Der Stromhunger von
oKiihl- und Gefriergeriten wichst in-
nerhalb von 18 Jahren um 20 bis 30 Pro-
zent, hat die Stiftung Warentest ermittelt.
Das liegt an den Gasbldschen im Dimm-
schaum, die nach und nach entweichen.
Je héher die Umgebungstemperatur, desto
starker der Effekt. Besonders stark ist der
Anstieg demnach in den ersten drei Jahren.

Offnen. In der Praxis ziehen Kiihl-
e gerite deutlich mehr Strom als auf
dem EU-Energielabel angegeben. Wie das?
Fiirs Label wird unter Laborbedingungen
gemessen, die das Nutzerverhalten aus-
blenden. Doch jedes Mal, wenn die Gerite-
tiir gedffnet wird oder wenn neue Lebens-
mittel einsortiert werden, gelangt warme
Auflenluft ins Innere und muss unter
Stromeinsatz heruntergekiihlt werden.
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Hinzu kommt, dass kalte Luft weni-
ger Feuchtigkeit halten kann als warme.
Wihrend die eingedrungene Auflenluft
also abkiihlt, kondensiert die Feuchtig-
keit und schligt sich als Reif an den In-
nenwinden des Kithl- oder Gefriergerites
nieder. Mit der Zeit bildet sich eine isolie-
rende Eisschicht, die Kiihlflichen verlie-
ren an Leistung und das Gerit muss mehr
Energie aufwenden, um genauso gut kiih-
len zu kénnen wie zuvor. Wiirden alle zwei
Tage Lebensmittel eingerdumt, erhéhe sich
der Stromverbrauch eines Kiihlschrankes
bis zu einem Viertel, so die Stiftung Wa-
rentest. Daraus folgt: Holt man Kése oder
Waurst aus dem Kiihlschrank, Tiir mog-
lichst schnell wieder schliefen. Fiirs Ver-
stauen der Lebensmittel gilt: Tiir auf, ziigig
rein mit den Vorriten und Tiir wieder zu.
Das ist besser als stindig Tiir auf, Tiir zu.

Abtauen. Dicke Eis- und Reifschich-
e ten wirken wie Dimmplatten und
erhéhen unnétig den Stromverbrauch
von Kiihl- und Gefriergeriten. Spétestens
wenn die Eisschicht einen Zentimeter dick
ist, sollte abgetaut werden. Ausgenommen
sind Kiihlschrinke mit Abtau-Automatik
und Gefriertruhen mit No-Frost-Funk-
tion, da diese Gerite technikbedingt kei-
ne Eisschicht ansetzen. Gefriergerite mit
Low-Frost-Technik miissen nur alle zwei
bis drei Jahre abgetaut werden; alle ande-
ren Kithl- und Gefriergerite dagegen im
jahrlichen Turnus. Man schaltet das Ge-
rit ab, 6ffnet die Tiiren so weit als moglich
und nimmt die Einschiibe heraus. Vor-
rite kalt stellen, Gefrorenes vorher dick
mit Zeitungspapier umwickeln. Nach eini-
gen Stunden 16st sich der Eispanzer. Eine
Schiissel mit kochendem Wasser im Kiihl-
raum beschleunigt das Abtauen. Keines-
falls sollte man jedoch versuchen, mit
einem Fén nachzuhelfen oder gar mit dem
Schraubenzieher die Eisplatten zu I6sen.
Anschlieflend wischt man den Kithlraum
mit Essigwasser aus, rdumt die Vorrite ein
und ldsst das Gerat wieder auf Temperatur
kommen. Der beste Zeitpunkt zum Abtau-
en ist ein frostiger Wintertag. Dann nim-
lich kénnen die Lebensmittel voriiberge-
hend auf den kalten Balkon ausgelagert
werden. Auswischen mit Glyzerin verzo-
gert bei Gefriergeriten die Reifbildung.

P Ob Ihr Kiihlschrank ein Stromfresser ist,
erfahren Sie unter www.klima-sucht-schutz.de/
énergie-sparen/strom-sparen/stromfresser-
kuehlschrank/stromfresser-kuehlschrank-
einfuehrung/ratgeber/kuehlcheck/
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