
Stadt 7 bis 13 Uhr Wochenmarkt.
Lauftreff Waiblingen: 9 Uhr Hausfrauen- und
Seniorenlauftreff im Kostesol.
DRK Waiblingen: 9 Uhr Männer-Senioren-

10.30 Uhr
Stadtteilmanagement WN-Süd: 9 bis 11 Uhr
offene Kontaktzeit, Infozentrum Soziale Stadt,
Danziger Platz 19.
Forum Nord: 9.30 Uhr im Sitzen.
Rheuma-Liga: 10 Uhr Trockengymnastik im
VfL-Sportheim, Oberer 1, 16.30 Uhr Tro-
ckengymnastik, DRK-Haus Eisental, Anton-
Schmidt-Straße 1.
Ev.-method. Christuskirche: 12 bis 14 Uhr

für alle, Blumenstraße 25.
FBS: 14 bis 17 Uhr Selbsthilfegruppe für Men-
schen mit
Jahrgang 1934/35: 14 Uhr Treffen, ForumMit-
te, Blumenstraße.
Jungsenioren/innen St. Antonius: 14 Uhr
Treffen beim Pfarrkir-
che St. Antonius, Fuggerstraße 31.

„Wir für Sie“: 14 bis
16.50 Uhr Sprechstunde im Familienzentrum
KARO, Alter Postplatz 17, Tel. 9 82 24-89 11.
Forum Mitte: 15 Uhr Englisch-Standardkurs
für aktive Ältere conversation“, 18 Uhr
Life Kinetik - Gehirnjogging und Bewegung.
BIG WN-Süd: 15 bis 17.30 Uhr Spielend ins
Alter, Karten- u. Brettspiele, 18.30 bis 20 Uhr
coro hispanoamericano, BIG-Kontur.
VfL-Herzgruppen: 17.30 bis 19 Uhr und 19 bis
20.30 Uhr Herzsport, neue Stauferhalle.
Stadt Waiblingen: 18 Uhr Sitzung des Aus-
schusses für Soziales und Verwal-

Ratssaal des Rathauses.
Inline-Treff: 18.45 Uhr Treffpunkt an der
Rundsporthalle.
Philharmonischer Chor 19.30
Uhr Chorprobe, Feuerwehrgerätehaus.
Folklorechor Hohenacker: 20 Uhr Chorpro-
be, Bürgerhaus Hohenacker.

1840 Neustadt: 20 Uhr Chor-
probe des gemischten Chors, Gymnastiksaal,
Gemeindehalle.

Büchereien
Stadtbücherei: 10 bis 18.30 Uhr
Marktdreieck, Kurze Straße 24.
Ortsbücherei Hohenacker: 15 bis 18 Uhr.
Ortsbücherei Neustadt: 15 bis 18 Uhr.

Bäder
Freibad Waiblingen: 6.30 bis 21 Uhr geöffnet.
Freibad Bittenfeld: 6.30 bis 21 Uhr t.
HallenbadWaiblingen: 13 bis 22 Uhr t
(bis 17 Uhr parallel Schulsport).
Hallenbad Neustadt: 9 bis 11 Uhr öffentliches
Schwimmen (TSV).

Nachtdienst-Apotheke
Engel-Apotheke, Waiblingen, Danziger Platz
Apotheke
Beethovenstr. 29

Ärztliche Notdienste
Allgemeinmedizin: 14 bis 7 Uhr am
in der Notfallpraxis im Rems-Murr-Klinikum
Winnenden, Am Jakobsweg 2, zu erreichen
unter ) 07195/9 79 79 00.

HeuteHeute ininWaWaibiblingen

Gemeinsam reparieren macht Spaß
In der Familienbildungsstätte gibt es jetzt ein Repair-CaféRepair-CafRepair-Caf / Programm erscheint an diesem Mittwoch

bereits super: Baby-Vorbereitungskurse
speziell für Väter. Dabei geht es nicht nur
um Säuglingspflege, sondern auch um die
Rolle der Väter. Der Kursleiter weiß, wovon
er spricht: Er ist Vater von vier Kindern.
Ist das Baby erst mal da, geht es rund. Be-

sonders viele Fragen haben aber Eltern von
Frühchen, für die die „harmonische Früh-
chenmassage“ angeboten wird. Dabei ler-
nen sie nicht nur, wie sie mit ihrem Früh-
chen umgehen sollen, sondern können sich
mit anderen Eltern über Themen wie Ängs-
te und Krisen austauschen.

Ganz konkret und richtig hilfreich: der
Brunch für Alleinerziehende, der einmal
monatlich sonntagvormittags veranstaltet
wird. Gemeinsam frühstücken, die Kinder
gut versorgt wissen – dazu Tipps und Ge-
spräche über Erziehung, Selbstfürsorge, Ri-
tuale und vieles mehr – die FBS hofft auf
viele Frauen, die Lust darauf haben. Und
nicht zuletzt darauf, dass sich diese Frauen
hinterher verabreden und sich, wenn’s gut
läuft, vielleicht auch besser kennenlernen.
Manche mögen es komisch finden, in

Großstädten läuft es laut Uta Stolz indes

liencoach und Kommunikationstrainerin,
will sie vermitteln. Ihr Kurs ist ein Plädoyer
für mehr Ruhe im Alltag mit Kindern. Ihr
Credo: Elternzeit ist – auch - Entwicklungs-
zeit. Will heißen: Es gibt keine optimalen
Eltern, auch sie lernen und verändern sich
ständig. Neben der Theorie gibt es prakti-
sche Anregungen, wie Eltern sinnvoll erzie-
hen und dabei noch gut für sich selber sor-
gen können, obendrauf.

Anhand von Beispielfilmen
werden Lösungen gesucht

Um eine gelassene Erziehung geht es auch
Axel Conrad, Schulleiter an der Ludwig-
Schlaich-Akademie, Dozent für Pädagogik,
Systemischer Berater und Therapeut. „Be-
ziehung statt Erziehung“ heißt sein Semi-
nar, bei dem mit Beispielfilmen gearbeitet
und dann gemeinsam nach Lösungsmög-
lichkeiten gesucht wird. Am Ende wird das
Seminar von der Breuninger-Stiftung wis-
senschaftlich ausgewertet.

Von unserem RedaktionsmitgliedRedRed

Jutta Pöschko-Koppo-Ko-K

Waiblingen.
Wegwerfenerferf ist einfach,einfeinf doch Reparie-
ren macht Spaß. Unter demMotto „Din-
gen eine Chance geben“ sucht die Fa-
milienbildungsstätte im neuen Semes-
ter Bastler und Tüftler für ihr Repair-
Café.CafCaf Der Treff für Menschen, die Dinge
vom Föhn bis zum Fahrrad zusammen
reparieren wollen, ist eines der High-
lights des neuen Programms.

„Die Idee dahinter ist Hilfe zur Selbsthil-
fe“, sagt FBS-Leiterin Uta Stolz. Einmal im
Monat findet der Treff statt, und zwar
samstags von 10 bis 13 Uhr. Der erste Ter-
min ist am 17. Oktober. Ob Lampen oder
Stühle, ein defekter Rechner oder die ka-
putte Lieblingshose: Wer was zu reparieren
hat, bringt es mit, gemeinsam wird ent-
schieden, was zu machen ist. Ehrenamtliche
Experten sollen dabei helfen. Ein Nähraum
und ein Werkraum sowie das notwendige
Werkzeug stehen zur Verfügung. Dazu gibt
es Kaffee und Kuchen und die Gelegenheit,
neue Leute kennenzulernen. Wer ehrenamt-
lich mitmachen will: Uta Stolz ist unter )

9 82 24 89 39 oder unter uta.stolz@fbs-
waiblingen.de erreichbar.
Entschleunigung ist ein weiteres großes

Thema im neuen Semester. Unter diesem
Stichwort läuft auch die Reihe „Blaue und
graue Tage“, die sich mit Demenz auseinan-
dersetzt. Porträts von Kranken und ihren
Angehörigen sind in einer Wanderausstel-
lung zu sehen, dazu gibt es aber auch kon-
krete Tipps, wie der Alltag mit Entspan-
nung und Massagen besser bewältigt wer-
den kann.

Eine Anleitung zumGlück
gibt es im Januar

Von Achtsamkeit reden derzeit alle – für
den gestressten Multitasker liegt sie trotz-
dem oft in weiter Ferne. Mit Achtsamkeit
alsWeg zumGlück beschäftigt sich ein Vor-
trag im Februar, eine Anleitung zumGlück-
lichsein wird bereits im Januar geliefert.
Was aber liegt näher, als direkt vor der
Haustür einen Gang runterzuschalten?
Zwischen Hegnach und Hohenacker nimmt
die Sozial- und Naturpädagogin Heike
Wörner die Kursteilnehmermit in die Natur
und lädt sie ein, die Umgebung bewusst
wahrzunehmen.
Kinder machen glücklich, Kinder können

einen aber auch fast wahnsinnig machen.
Erziehen mit Gelassenheit wäre eine Lö-
sung – Christiane Kutik, Erzieherin, Fami-

Gemeinsam reparieren macht Spaß. Bild: Robbins

Das Programm erscheint am 15. Juli
0 71 51/9 82 24 89 27, E-Mail: info@fbs-
waiblingen.de.

t Anschrift: Familien-Bildungsstätte
Waiblingen, Alter Postplatz 17, 71332Waib-
lingen. Weitere Infos und die erweiterten
Öffnungszeiten unter fbs-waiblingen.de

t Das neue Programm der Familienbil-
dungsstätte erscheint am Mittwoch, 15.
Juli. Von Mittwoch an sind auch Anmel-
dungenmöglich.

t Telefonische Anmeldung und Infos
unter ) 0 71 51/9 82 24 89 20, Fax:

Selbständig mit einem
Buchführungsbüro

Infoveranstaltung Nähe Stuttgart

www.datac.de/demo


